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Phi hình sự hóa sex work 
(decrim) là gì?
Việc phi hình sự hóa sex work hoặc 
còn gọi là ‘decrim’ sẽ loại bỏ các luật 
hình sự, các quy định về việc cấp 
phép và quyền hạn của cảnh sát 
vốn nhắm vào người hành nghề 
sex work một cách không công 
bằng.

Đây là mô hình lập pháp dựa 
trên nhân quyền và là cách tốt 
nhất để hỗ trợ sức khỏe, sự an 
toàn và quyền của chúng tôi.

Phi hình sự hóa đối chiếu với sự công nhận của luật pháp

Sự công nhận của luật 
pháp làm cho hoạt động 
sex work hợp pháp theo 
các điều kiện cụ thể, nếu 
không nó vẫn là một tội 
phạm.

Phi hình sự hóa có nghĩa 
là hoạt động sex work 
không phải là tội phạm. 
Hoạt động sex work được 
quy định giống như mọi 
công việc khác.
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Luật cũ có gì sai?
Trước đây Victoria đã có một hệ thống cấp phép, với 
các luật lệ và quy định có hại và mang tính phân biệt đối 
xử chỉ nhằm vào người hành nghề sex work. 

Những luật này bao gồm cả các luật về tình dục và sức 
khỏe công chúng:

• Vi phạm nhân quyền và từ chối quyền tự chủ của 
cơ thể chúng tôi bằng cách lấy đi quyền lựa chọn 
về cơ thể của chúng tôi.

• Phân biệt đối xử với người hành nghề sex work và 
kỳ thị công việc của chúng tôi.

• Nhằm mục đích hạn chế và kiểm soát chúng tôi 
thông qua hoạt động trị an và giám sát.

• Gây nguy hiểm cho việc tiếp cận dịch vụ chăm 
sóc sức khỏe và các dịch vụ khác vì có nguy cơ 
bị truy tố, bị kỳ thị và phân biệt đối xử.

• Dựa vào sự đồn thổi có hại rằng người hành nghề 
sex work làm bệnh tật lan truyền.

• Không hiệu quả - bằng chứng cho thấy tỷ lệ 
nhiễm STI/HIV thấp hơn qua việc phi hình sự hóa.
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Xét nghiệm bắt buộc

Người hành nghề sex work phải được 
kiểm tra 3 tháng một lần, và làm việc 
mà không có giấy chứng nhận sức 
khỏe tình dục hợp lệ là bất hợp pháp.

Sử dụng bao cao su bắt buộc

Cung cấp dịch vụ sex work là bất 
hợp pháp nếu không sử dụng bao 
cao su và những màn chắn khác 
như tấm chắn và găng tay.

Tội phạm hóa đối với STI/HIV

Người hành nghề sex work làm việc 
trong lúc bị nhiễm STIs, kể cả bị 
nhiễm HIV, là bất hợp pháp.

Có gì thay đổi đối với sức 
khỏe tình dục?
Kể từ ngày 10 tháng 5 năm 2022, các luật vốn nhắm vào 
người hành nghề sex work một cách không công bằng 
đã bị xóa bỏ:
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Tại sao những thay đổi 
này lại tốt cho chúng tôi?
Hệ thống cũ khiến việc chăm sóc sức khỏe 
trở nên nguy hiểm đối với nhiều người hành 
nghề sex work và buộc những người dễ bị tổn 
thương này phải hoạt động lén lút.

Việc phi hình sự hóa nhằm mục đích tạo một 
môi trường hỗ trợ cho sức khỏe và phúc lợi của 
người hành nghề sex work bằng cách nhận ra 
rằng mỗi người đều có quyền tự lựa chọn về cơ 
thể và công việc của mình - không phải khách 
hàng, không phải người quản lý, và không phải 
chính phủ.

Cơ thể của chúng tôi, 
công việc của chúng tôi.
Dịch vụ của chúng tôi, 
quy tắc của chúng tôi.
Chúng tôi là người 
quyết định.
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Có gì sai khi bắt buộc sử 
dụng bao cao su?
Việc bắt buộc sử dụng bao cao su khiến việc 
cung cấp dịch vụ là bất hợp pháp nếu không có 
bao cao su và các loại màng chắn khác như tấm 
chắn và găng tay. Tất cả chúng ta đều có quyền 
đưa ra lựa chọn của riêng mình về cơ thể của 
chính mình - người hành nghề sex work không 
nên bị trừng phạt vì làm những việc mà nó là 
hợp pháp đối với mọi người khác.

Thay vì bảo vệ người hành nghề sex work, những 
luật này khiến nhiều người chúng tôi khó tiếp cận 
các dịch vụ y tế và pháp lý hơn do sợ bị phán xét 
và ngược đãi. Ví dụ như cảnh sát Victoria đã sử 
dụng những luật này để xử lý những người hành 
nghề sex work trình báo bị hành hung tại nơi làm 
việc, ngay cả trong trường hợp ‘stealthing’.

‘Stealthing’ là việc một người lén lút tháo hoặc làm rách bao cao su khi quan hệ tình dục mà không có sự đồng ý của người kia.
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Người hành nghề sex work 
cung cấp các dịch vụ và tính 
năng bổ sung khác nhau 
dựa trên sở thích, ranh 
giới và cách làm việc.

Một số người trong 
chúng tôi cung cấp 
dịch vụ như hôn, quan 
hệ qua hậu môn, qua 
miệng lẫn nhau, hoặc theo 
‘tự nhiên’.

‘Tự nhiên‘ (natural)   
là tiếng lóng trong ngành 

công nghiệp tình dục cho các 
dịch vụ tình dục không được 
che đậy, ví dụ như ‘quan hệ 

tình dục qua miệng tự nhiên’ 
là sử dụng miệng tác động lên 
dương vật mà không có bao 
cao su hoặc lên âm hộ mà 

không có tấm chắn.

Không ai trong chúng tôi 
đáng bị xem là tội phạm 
hoặc xấu hổ vì những 
dịch vụ mà chúng tôi 
chọn cung cấp.

Không có bằng chứng nào cho thấy luật bắt buộc sử 
dụng bao cao su làm giảm tỷ lệ nhiễm STI/HIV. Số liệu 
thống kê cho thấy dưới phi hình sự hóa, người hành 
nghề sex work có tỷ lệ nhiễm bệnh thấp hơn so với 
dân số nói chung và có tỷ lệ sử dụng bao cao su tự 
nguyện cao hơn. Chúng tôi có khả năng đưa ra quyết 
định về cơ thể của mình mà không cần chính phủ hay 
cảnh sát can thiệp.
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Có gì sai với việc xét 
nghiệm bắt buộc?
Xét nghiệm bắt buộc là xét nghiệm sức khỏe 
tình dục theo yêu cầu của pháp luật, điều đó 
có nghĩa là người hành nghề sex work phải có 
giấy chứng nhận sức khỏe tình dục mỗi 3 tháng 
để làm việc một cách hợp pháp. Điều này buộc 
chúng tôi, những người không được tiếp cận 
cách xét nghiệm sức khỏe tình dục ẩn danh, 
mà phải tự mình đến các bác sĩ đa khoa, khiến 
chúng tôi đứng trước nguy cơ bị kỳ thị và phân 
biệt đối xử.

Những luật này nói sai sự thật rằng không thể 
tin tưởng vào người hành nghề sex work là họ 
sẽ tự quản lý sức khỏe tình dục của chính họ. 
Nhưng dữ liệu xét nghiệm cho thấy người hành 
nghề sex work có tỷ lệ bị nhiễm STI thấp hơn 
so với dân số nói chung và có tỷ lệ xét nghiệm 
sức khỏe tình dục định kỳ, tự nguyện cao hơn 
- chúng tôi không cần chính phủ đòi hỏi chúng 
tôi xét nghiệm.
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Không có bằng chứng 
cho thấy xét nghiệm 
bắt buộc làm giảm tỷ lệ 
nhiễm STI/HIV. Giáo dục 
đồng đẳng và khả năng 
tiếp cận tốt hơn với việc 
xét nghiệm và điều trị tự 
nguyện được chứng minh 
là phương pháp tốt nhất.

Các chiến lược quốc gia 
về STI/HIV của Bộ Y Tế 
liên bang và các tổ chức 
y tế quốc tế như WHO và 
UNAIDS đều hỗ trợ việc xét 
nghiệm tự nguyện dựa trên 
nghiên cứu thực nghiệm.
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Khi nào tôi nên đi xét nghiệm?
Tình 
trạng

Loại thử nghiệm Xét nghiệm 
định kỳ

Sau khi có khả năng đã 
tiếp xúc

Chlamydia Xét nghiệm với que phết 
âm đạo/cổ tử cung
Xét nghiệm nước tiểu
Xét nghiệm trực tràng 
(nếu quan hệ tình dục 
qua hậu môn)
Xét nghiệm với que phết 
ở cổ họng

Mỗi 3 tháng Khi bạn có các triệu chứng.
1-2 tuần sau khi có khả 
năng đã tiếp xúc.
Khi bạn tình có kết quả xét 
nghiệm dương tính.

Bệnh lậu Xét nghiệm với que phết 
âm đạo/cổ tử cung
Xét nghiệm nước tiểu
Xét nghiệm trực tràng 
(nếu quan hệ tình dục 
qua hậu môn)
Xét nghiệm với que phết 
ở cổ họng

Mỗi 3 tháng Khi bạn có các triệu chứng.
1-2 tuần sau khi có khả 
năng đã tiếp xúc.
Khi bạn tình có kết quả xét 
nghiệm dương tính.

Viêm gan 
siêu vi A

Xét nghiệm máu Một lần, 
trước khi 
tiêm chủng

Nếu bạn chưa được chủng 
ngừa viêm gan siêu vi A, 
hãy xét nghiệm hai tuần sau 
khi có khả năng đã tiếp xúc.

Viêm gan 
siêu vi  B

Xét nghiệm máu Một lần, 
trước khi 
tiêm chủng

Nếu bạn chưa được chủng 
ngừa viêm gan siêu vi B và 
có nguy cơ xảy ra sự tiếp 
xúc, hãy đợi ít nhất bốn 
tuần trước khi xét nghiệm, 
vì bệnh này khó thể được 
phát hiện bằng xét nghiệm 
cho đến lúc đó.

Viêm gan 
siêu vi C

Xét nghiệm máu Chỉ khi tiếp 
xúc với máu

Hãy đi xét nghiệm Viêm gan 
siêu vi C ngay sau khi có 
khả năng đã tiếp xúc. Bạn 
sẽ cần được xét nghiệm lại 
sau 3 tháng và có thể một 
lần nữa vào sáu tháng.
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Tình trạng Loại thử 
nghiệm

Xét nghiệm 
định kỳ

Sau khi có khả năng đã 
tiếp xúc

Mụn rộp Xét nghiệm với 
que phết tại vết 
phồng rộp hoặc 
loét

Nếu triệu chứng 
xuất hiện

Không nên kiểm tra những 
người không có bất kỳ triệu 
chứng nào của mụn rộp. 
Nếu có triệu chứng, tốt nhất 
nên kiểm tra khi vết phồng 
rộp chưa đầy 4 ngày.

HIV Xét nghiệm máu
Xét nghiệm 
nhanh (chích 
ngón tay hoặc 
nước bọt)
Tự kiểm tra/Kiểm 
tra tại nhà (chích 
ngón tay)

Ít nhất mỗi năm 
hai lần

Nếu bạn cho rằng mình đã 
tiếp xúc với HIV, hãy đến 
gặp bác sĩ để tiến hành xét 
nghiệm PEP trong vòng 72 
giờ. Thực hiện xét nghiệm 
theo hướng dẫn của bác sĩ.
Hầu hết những người đã tiếp 
xúc với HIV sẽ có kết quả 
xét nghiệm dương tính trong 
vòng 1 tháng. Đối với một số 
ít người, HIV có thể mất đến 
3 tháng mới được phát hiện 
qua xét nghiệm.

Bệnh giang mai Xét nghiệm máu Mỗi 3-6 tháng Có thể phát hiện bệnh giang 
mai qua việc xét nghiệm 
máu 1-2 tuần sau khi có 
khả năng đã tiếp xúc, nhưng 
bệnh này có thể được phát 
hiện từ 6 tuần trở đi.

Trichomoniasis Xét nghiệm 
nước tiểu
Xét nghiệm với 
que phết âm 
đạo/cổ tử cung

Mỗi 3 tháng Xét nghiệm khi bạn có triệu 
chứng và đã thử nghiệm âm 
tính với STI. Bạn có thể xin 
xét nghiệm. Thảo luận với 
bác sĩ hoặc y tá của bạn.

Bệnh nấm Xét nghiệm với 
que phết âm đạo

Nếu triệu chứng 
xuất hiện

Không áp dụng - đây không 
phải là STI.

Viêm âm đạo do 
vi khuẩn (BV)

Xét nghiệm với 
que phết âm đạo

Nếu triệu chứng 
xuất hiện

Không áp dụng - đây không 
phải là STI.

Khi nào tôi nên đi xét nghiệm?
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Tại sao việc phi hình sự 
hóa sex work lại quan 
trọng cho người hành 
nghề sex work bị nhiễm 
STI và HIV?
Nhu cầu thu nhập của chúng tôi không biến mất nếu 
chúng tôi có kết quả xét nghiệm dương tính - nhưng 
biến công việc của chúng tôi thành tội phạm chỉ làm 
ngăn cản việc xét nghiệm và điều trị, đồng thời buộc 
những người hành nghề sex work dễ bị tổn thương phải 
hoạt động lén lút. Tất cả chúng tôi đều cần có thể nói 
thật với bác sĩ của mình mà không bị nguy cơ vi phạm 
pháp luật.

Mọi người có hoạt động tình dục chủ động đều có 
trách nhiệm thực hiện các bước hợp lý để tránh làm 
lây lan bệnh tật và luật pháp không nên chỉ nhắm vào 
người hành nghề sex work để tội phạm hóa công việc 
của họ. Có nhiều cách để giảm nguy cơ lây nhiễm bệnh 
qua đường sinh dục ngay cả khi chúng tôi không thể 
ngừng công việc, nhưng việc trừng phạt những người 
chỉ đang cố gắng kiếm sống bằng công việc này cũng 
không giúp ích được gì.
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Không thể phát hiện = Không thể lan truyền được

Việc điều trị hiệu quả có thể làm cho mức độ HIV thấp 

đến mức không thể phát hiện được, nghĩa là vi-rus 

không thể lây truyền. (U=U)

Có rất nhiều thông tin sai lệch và gây 
sợ hãi về người hành nghề sex work có 
HIV+. Thực hành tình dục an toàn hơn 
sẽ làm giảm thấp nguy cơ nhiễm HIV từ 
người có HIV+.

Phi hình sự hóa cải thiện khả năng 
tiếp cận dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
cho tất cả người hành nghề sex work 
và bằng chứng cho thấy điều đó giúp 
giảm tỷ lệ bị nhiễm STI/HIV.

Những người được điều trị HIV hữu hiệu 
không thể làm vi-rus lan truyền và việc 
bắt đầu điều trị sớm hơn sẽ có hiệu quả 
hơn. Việc tội phạm hóa thực sự ngăn cản 
người hành nghề sex work có nguy cơ 
nhận được sự giúp đỡ sớm hơn.
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Tôi nghe nói tỷ lệ nhiễm 
STI hiện sắp tăng - điều 
này có đúng không?
KHÔNG. Những tin đồn này không đúng sự thật. 
Bằng chứng từ các tiểu bang nơi việc sử dụng bao 
cao su không còn là bắt buộc cho thấy rằng không 
có sự gia tăng của STIs (các bệnh lây truyền qua 
đường tình dục).

Bất kỳ ai có hoạt động tình dục chủ động đều có nguy 
cơ bị nhiễm STI, việc được trả tiền cho hoạt động tình 
dục không làm gia tăng nguy cơ mắc bệnh của bạn. 
Nhiều người trong chúng tôi cảm thấy an toàn hơn 
nữa khi đi xét nghiệm mà không cần phải tự mình đến 
bác sĩ lấy giấy chứng nhận sức khỏe tình dục tốt để 
làm việc.

Người hành nghề sex work phải là những chuyên gia 
tình dục an toàn hơn - quản lý sức khỏe tình dục của 
chính mình, cung cấp dịch vụ tình dục an toàn hơn và 
giáo dục khách hàng là một phần công việc chúng tôi 
làm!
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Cuối cùng thì vấn đề chính là chứng sợ gái điếm, chứ 
không phải những người làm việc trong ngành tình 
dục. Xấu hổ và đổ lỗi cho những người khác trong 
cộng đồng của chúng tôi cũng như đưa ra những 
tuyên bố sai sự thật về mặt thống kê đối với những 
người khác làm việc trong ngành tình dục chỉ khiến 
chu kỳ của sự kỳ thị trở nên tồi tệ hơn.

Việc phi hình sự hóa đã cho thấy bằng chứng nhất 
quán rằng việc cấp phép và tội phạm hóa không có 
tác dụng. Các luật lệ kỳ thị và phân biệt đối xử góp 
phần gây ra chứng sợ gái điếm và điều này chống 
lại toàn bộ cộng đồng chúng tôi. Cùng nhau chúng 
ta mạnh mẽ hơn - không một người hành nghề sex 
work nào bị bỏ lại phía sau.

‘Chứng sợ gái điếm’ 
(whorephobia) 

là sự sợ hãi hoặc căm ghét những 
người hành nghề sex work.
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Tôi vẫn muốn sử 
dụng bao cao su cho 
mọi dịch vụ. Tôi có 
thể yêu cầu khách 
hàng mang bao cao 
su không?
CÓ. Luật pháp không còn hạn chế những dịch 
vụ mà chúng tôi có thể cung cấp - bạn có thể 
quyết định những gì bạn yêu cầu từ khách 
hàng. Cơ thể của chúng tôi là công việc của 
chúng tôi và những gì chúng tôi nói sẽ được 
thực hiện.

Quản lý và chủ nhân của nhà thổ vẫn phải tuân 
theo các thực hành tốt nhất về OHS (Sức khỏe 
& An toàn Lao động) của ngành tình dục, ví dụ 
như bảo đảm luôn có sẵn bao cao su, chất bôi 
trơn và tấm chắn răng.
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Khi khách hàng tranh 
cãi về việc dùng bao 
cao su, tôi thường nói: 

“Không, việc đó là bất 
hợp pháp.”

Hiện giờ tôi có thể 
nói gì?
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Là những người hành nghề sex work, tất cả chúng tôi đều có 
những chiến lược khác nhau để đặt ra ranh giới với khách hàng. 
Đây là một số câu phương châm mà người hành nghề sex work tại 
Vixen sử dụng:

Tin tôi đi - một khi chúng ta làm tình bạn 
sẽ không nghĩ đến bao cao su đâu.

Phòng của tôi, quy tắc của tôi.
Luật có thể đã thay đổi, 

nhưng dịch vụ của tôi 
thì không.

Bạn có thể đeo, hoặc 
bạn đi chỗ khác.

Xin lỗi, dương vật của bạn 
không đủ quan trọng để tôi 

mạo hiểm sức khỏe của mình.
Tôi thực sự rất tôn 

sùng mủ cao su - bao 
cao su thực sự khiến 

tôi hứng thú.
Nhưng chúng ta đang có 

khoảng thời gian vui vẻ như 
vậy, bạn không muốn phá hỏng 

nó phải không?
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Bạn thực sự nghĩ rằng 
tôi sẽ mạo hiểm sức 

khỏe của mình để đạt 
được cực khoái cho 

một người?

Còn vài cái ngon lành không?
Chia sẻ chúng qua trực tuyến với 
#myservicemyrules và theo dõi chúng tôi  
@vixenworkers trên Twitter và Instagram.

Cơ thể của tôi,  
công việc của tôi.Bạn sẽ thích nếu 

tôi đeo nó bằng 
miệng!

Nếu bạn không thích 
mang bao cao su, bạn 
có thể thay thế với làm 

tình bằng tay.

Tôi có thể đặt bao cao su này 
lên nắm tay/đầu/bàn chân 

của mình - Tôi chắc chắn rằng 
nó sẽ vừa vặn với bạn.

Nếu tôi tạo ra ngoại lệ cho 
bạn thì tôi cũng phải tạo ra 

ngoại lệ cho tất cả mọi người.

Tôi không thể đạt cực khoái 
nếu không có bao cao su!
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Tìm thêm thông tin

Red Book Online (Scarlet Alliance)

Tài liệu sức khỏe tình dục cho người 
hành nghề sex work, được soạn thảo 
bởi người hành nghề sex work

redbook.scarletalliance.org.au

Trung tâm Thông tin về Decrim (Vixen)

Thông tin và tờ dữ liệu về hợp pháp hóa 
hoạt động mại dâm ở Victoria

vixen.org.au/infohub

Sức khỏe của người Hành nghề  
Sex work (Bộ Y Tế Victoria)

Lời khuyên của Chính phủ về sự thay 
đổi luật và sức khỏe của người hành 
nghề sex work

health.vic.gov.au/preventive-health/
sex-worker-health

http://redbook.scarletalliance.org.au
http://redbook.scarletalliance.org.au
http://vixen.org.au/infohub
http://vixen.org.au/infohub
http://health.vic.gov.au/preventive-health/sex-worker-health
http://health.vic.gov.au/preventive-health/sex-worker-health
http://health.vic.gov.au/preventive-health/sex-worker-health


Vixen là tổ chức đồng đẳng của người hành 
nghề sex work, được điều hành hoàn toàn 
bởi và cho người hành nghề sex work. 

Chúng tôi cung cấp giáo dục đồng đẳng, hỗ 
trợ, tiếp cận cộng đồng, bênh vực và đại diện 
cho người hành nghề mại dâm ở Victoria.

@vixenworkers

@vixenworkers

Vixen Collective 
facebook.com/swersvictoria

vixen.org.au

(03) 9070 9050

info@vixen.org.au

http://instagram.com/vixenworkers
http://instagram.com/vixenworkers
http://twitter.com/vixenworkers
http://twitter.com/vixenworkers
http://facebook.com/swersvictoria
http://facebook.com/swersvictoria
http://vixen.org.au
http://vixen.org.au
mailto:info%40vixen.org.au?subject=

