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什么是’去罪化’？  

旧法律有什么问题？

性健康发生了什么改变？

这些改变能为我们带来哪些好处？

强制使用安全套有什么问题？

强制性检测有什么问题？

我应该什么时候接受检测？

对于在感染性传播疾病和艾滋病毒的
情况下进行性工作的行为，为何必须
将其去罪化？ 

我听说性传播疾病的感染率会上升，
这是真的吗？    

我能否继续让客户使用安全套？

当客户拒绝戴套时，我能够如何回应?
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什么是“去罪化” 
(decrim）？
性工作去罪化取消了针对性
工作者的不公平的刑法、 
许可证条例和警察权力。

这种立法模式基于人权
考虑，是支持我们健
康、安全和权利的最佳
方式。

旧法律有什么问题？
维多利亚州先前采取许可证制度，该制度伴
有专门针对性工作者的有害的、歧视性法律
法规。这些法律法规涵盖性及公共卫生法，
它们：

• 损害了我们对自己身体做出选择的权
利，侵犯了我们的人权，剥夺了我们的
身体自主权。

• 歧视性工作者，污名化我们的工作。

• 旨在通过警力和监控来限制及控制我
们。

• 让寻求医疗保健和其他服务变成危险的
事情，因为我们需要承担被起诉、被污
名化和被歧视的风险。

• 基于性工作者会传播疾病的错误理念。

• 不起作用——没有证据表明在性工作被
认定为非法活动时期，性病/艾滋病毒的
发病率较低。

去罪化与 
合法化的区别

合法化使性工作在
特定条件下合法
化，但除此之外它
仍然是犯罪行为。

去罪化意味着性工
作不是犯罪。 性工
作和其他工作一样
受到监管。
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强制性检测

在没有使用安全套和其他隔
离措施（如口交膜和手套）
的情况下提供性服务曾是非
法的。

强制使用安全套

在没有使用安全套和其他隔离
措施（如口交膜和手套）的情
况下提供性服务曾是非法的。

性病/艾滋病的刑事定罪

感染包括艾滋病毒在内性
传播疾病的人从事性工作
是违法的。

性健康发生了什么改变？
自2022年5月10日以来，这些不公平地针对性工
作者的法律已被废除：

这些改变能为我们带
来哪些好处？
废除这些法律是朝着保护我们的权利、
减少耻辱和歧视以及改善我们社区每个
人获得基本服务的机会迈出的一步。旧
制度使许多性工作者无法安全地获得医
疗保健服务，并迫使弱势群体转入地下
服务。

去罪化旨在承认我们每个人都有权对自
己的身体和工作做出自己的选择，而不
会将这些权利让渡给客户、管理者和政
府，以此为性工作者的健康和福祉创造
一个支持性的环境。

我们的身体，我们的事业。

我们的服务，我们的规则。

我们说了算。
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强制使用安全套有什么
问题？
根据强制使用安全套规定，在没有安全套
和其他隔离措施（如口交膜和手套）的情
况下提供性服务是违法的。人人都有权对
自己的身体做出自己的选择——性工作者
不应该因为从事了对其他人而言都合法的
事情而受到惩罚。

这些法律非但没有保护性工作者，反而让
我们中的许多人更难获得医疗和法律服
务，因为他们害怕遭受偏见和不公平待
遇。例如，即使是在“偷摘避孕套”的情
况下，维州警方仍然对举报在工作中遭受
骚扰的性工作者运用了这些法律。

“偷摘避孕套” (Stealthing) 是指一个人在未经对方同意的情况下，在性交过程中偷偷取下或弄破安全套。

我们性工作者根据
自己的喜好、界限
和工作方式提供不
同的服务和额外
服务。我们中
的一些人提供接
吻、或肛交、或相
互口交、或无措施
（natural）服务。

“无措施”(Natural）  
属于行业俚语，意指
没有保护措施的性服
务，例如“无措施口
交”(natural oral）就
是在阴茎口交时不戴安
全套，或是在外阴口交

时不使用口交膜。

我们谁都不应该
因为自己选择提
供的服务而被定
罪或遭受羞辱。

没有证据表明强制使用安全套的法律能够降
低性病及艾滋病的发生几率。统计数据显
示，在性工作去罪化阶段，性工作者感染比
例低于普通人群，且自愿使用安全套的比例
高于普通人群。我们可以在没有政府或警察
干预的情况下对自己的身体做出决定。
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没有证据表明强制
性检测能够降低性
病及艾滋病的感染率。

同侪教育和更好地获得
自愿检测和治疗已被被
证明是最好的方法。

强制性检测有 
什么问题？
强制性检测是法律要求的性健康检
测，这意味着性工作者必须每3个月
获取一份性健康证明才能继续合法工
作。这迫使我们这些无法获得匿名性
健康检测的人向全科医生求助，使我
们面临遭受污名化和歧视的风险。

这些法律是错误的，因为它们说不能
相信性工作者能够进行自我健康管
理。但检测数据表明，性工作者的性
病感染率一直低于普通人群，定期、
自愿的性健康检测率也很高——我
们不需要政府告诉我们这样做。

联邦卫生部的国家性传
播感染/艾滋病毒战略以
及世界卫生组织和联合
国艾滋病规划署等国际
卫生组织都支持基于实
证研究的自愿检测。
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条件 检测类型 常规检查 潜在暴露后

疱疹 在水泡或
疮口处拭
子取样

若出现症状 不建议对没有任何疱疹
症状的人进行检测。如
果出现症状，最好在长
水泡的4天之内进行检
测。

艾滋病毒
(HIV）

血检
快速检测
（指尖采
血或唾液
检测）
自测/在家
检测（指
尖采血）

每年至少
两次

如果你认为自己接触了
艾滋病毒，请在72小时
内寻求医生帮助并获取
阻断药。按照医生的指
示进行后续检查。
大多数接触过艾滋病毒
的人将在1个月内检测
呈阳性。对于少数人来
说，艾滋病毒可能需要
长达3个月的时间才能
在检测中被发现。

梅毒 血检 每3-6个月 在潜在暴露后1-2周的
血液测试中可能可以检
测到梅毒，但更可能在
6周后检测到。

滴虫病 尿检
阴道/宫颈
拭子

每3个月 当你出现症状并且其他
性病检测呈阴性时进行
检测。你可能需要申请
检测。请咨询你的医生
或护士。

念珠菌阴道炎 阴道拭子 若出现症状 无关——非性病。

细菌性阴道病
(BV）

阴道拭子 若出现症状 无关——非性病。

我应该什么时候接受检测？
条件 检测类型 常规检查 潜在暴露后

衣原体 阴道/宫颈
拭子
尿检
直肠拭子 
(若有肛交
行为）
咽喉拭子

每3个月 当你出现症状时。
潜在暴露后的1-2周。
当性伴侣检测呈阳性
时。

淋病 阴道/宫颈
拭子
尿检
直肠拭子 
(若有肛交
行为）
咽喉拭子

每3个月 当你出现症状时。
潜在暴露后的1-2周。
当性伴侣检测呈阳性
时。

甲型肝炎 血检 接种疫苗前
接受一次
检测

如果你没有接种甲型肝
炎疫苗，在潜在暴露风
险后两周进行检测。

乙型肝炎 血检 接种疫苗前
接受一次
检测

如果你没有接种乙肝疫
苗，并且有暴露风险，
至少要等四周才能进行
检测，因为在那之前检
测不太可能检测到病
毒。

丙型肝炎 血检 只在发生血
液接触时

在潜在接触后立即进
行丙型肝炎检测。3个
月后需要再次接受检
测，6个月后可能需要
再进行检测。
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检测不到=无法传播（U=U)

有效的治疗可以使艾滋病毒水平低到

无法检测，这意味着病毒不会传播。

关于艾滋病阳性的性工作者，有
着很多的错误信息和恐惧谣言。
更安全的性行为可以降低艾滋病
毒携带者传播艾滋病毒的风险。

对于在感染性传播疾病
和艾滋病毒的情况下进
行性工作的行为, 
为何必须将其去罪化？
如果我们的检测结果呈阳性，而我们仍需以此
谋生——将我们的工作定义为犯罪只会阻碍检
测和治疗，并迫使弱势性工作者转入地下。我
们都应该能够在不冒违法风险的情况下对医生
坦诚。

每个性活跃的人都有责任采取合理措施避免感
染传播，法律不应将性工作者的工作单独定为
犯罪。即使我们不能停止工作，也有办法能够
降低传播性病的风险，但是惩罚那些迫于生计
的人根本无济于事。

去罪化改善了所有性工作者获
得医疗保健的机会，有证据表
明，它降低了性病、艾滋病的
感染率。

接受有效艾滋病毒治疗的携带者
不会传播病毒，早点开始治疗效
果就会更好。 性工作违法化实际
上阻止了处于危险中的性工作者
更快地得到帮助。
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我听说性传播疾病和血
液传播疾病的感染率会
上升，这是真的吗？
不。这些流言都不是真的。某些州的法律已
不强制使用安全套，这些州的证据表明性传
播疾病的感染病例并未提升。

任何性活跃的人都有受到性传播感染的风
险，而通过性服务获得报酬并不会增加你的
感染风险。我们中的许多人都觉得不以为拿
到证明为目的的检测更为安全可靠。

性工作者必须成为更安全的性专家——管理
我们自己的性健康，提供更安全的服务，向
客户普及性知识是我们工作的一部分！

归根结底性工作者不是问题的根源，恐
娼症才是。羞辱和指责我们社区中的其
他人，对从事其他工作的人发表与统计
数据相悖的的不实言论，只会使污名化
变成死循环。

去罪化的种种证据皆表明，许可证和刑
事定罪是行不通的。污名化和歧视性
法律助长了针对我们整个社区的恐娼氛
围。我们团结一致才会更强大——任何
性工作者都不应该被抛下。

“恐娼症” 
（whorephobia） 
是对性工作者的 

恐惧或仇恨
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我仍想在每次提供服
务时使用安全套。 
我能否要求客户使用
安全套？
你可以。你可以。法律不再限制我们
提供什么服务——你可以决定你对客户
的要求。我们的身体就是我们的事业，
我们说了算。

管理者和所有者仍需遵守《性行业职业
健康与安全（Occupational Health & 
Safety）》中的最佳实践准则，例如确
保安全套、润滑剂和口交膜随时可用。

当客户不愿使
用安全套时，
我过去常说 

不行，这是 
违法的。 

我现在应该说
什么？
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如果我为你破例,
我就得为所有人

破例。

有更多好建议吗？ 
在#myservicemyrules话题分享，并在Twitter和
Instagram上关注我们的账号@vixenworkers。或者
只是和你的同行小聚一番，交换思路、技巧和窍门！

我的身体，我的事业。
你一定会喜欢
我用嘴帮你戴

上的！

如果你不想戴套
的话，我可以帮

你打飞机。

我可以把套戴到我的
拳头/头/脚上——我
相信你也可以戴上。

你不会以为我会为了
一个人的高潮拿自己

的健康冒险吧？ 

不戴套我就不会高潮！

作为性工作者，我们都有不同的策略来设定与客户
的界限。以下是在Vixen工作的性工作者台词：

相信我，一旦我们彼此交融，
你就不会再想安全套的事了。

我的房间，我的规则。

法律变了，但我
的服务没变。

要么戴套要么离开。

你的生殖器并不值得我
拿健康冒险，很抱歉。

其实我对乳胶产品
有特殊癖好——安
全套真的让我性意

高涨。
但我们在一起真的很快乐，
你也不想毁了气氛对吧？
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Vixen是维多利亚州的同侪性工作
者组织，100%由性工作者运营。
我们为维多利亚州的性工作者提
供同侪教育、支持、外联、权益
宣导和代表。

@vixenworkers

@vixenworkers

Vixen Collective 
facebook.com/swersvictoria

vixen.org.au

(03) 9070 9050

info@vixen.org.au

http://instagram.com/vixenworkers
http://instagram.com/vixenworkers
http://twitter.com/vixenworkers
http://twitter.com/vixenworkers
http://facebook.com/swersvictoria
http://facebook.com/swersvictoria
http://vixen.org.au
http://vixen.org.au
mailto:info%40vixen.org.au?subject=

